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Les violences faites aux femmes et aux filles demeurent un fléau 
sociétal à travers le monde. Au Maroc, ce sont 8 femmes sur 10 
qui ont déclaré avoir subi des violences au moins une fois dans 
leur vie (HCP, 2019). Si toutes les femmes sont concernées, 
certaines le sont davantage : les femmes marginalisées, les 
figures publiques, celles dont les voix peinent à être entendues. 
Ce sont ces femmes que nous avons choisi de mettre en avant 
lors de cette 4ème édition de la Semaine du Film pour les Droits 
des Femmes : des femmes piliers de leurs communautés, des 
femmes athlètes, des politiciennes, des femmes vulnérables, 
des femmes dont le combat et la réalité restent souvent invisi-
bles. 

C’est donc ainsi qu’agit le cinéma, en révélant l’invisible par sa 
puissance narrative, en nous plongeant dans la vie des autres, 
dans leurs souffrances, leurs peurs, mais aussi leurs joies et 
leurs réussites. Le cinéma raconte et émeut, mais surtout il 
éclaire, il questionne, et il nous incite à agir.

Myriem Ouchen Noussairi, Représentante du Bureau ONU 
Femmes pour le Maroc 

 لا یزال العنف ضد النساء والفتیات یمثل آفة اجتماعیة في جمیع أنحاء العالم. في المغرب، أفادت
 8 من كل 10 نساء بأنھن تعرضن للعنف مرة واحدة على الأقل في حیاتھن (المندوبیة السامیة
من أكثر عرضة  بعضھن  فإن  للعنف،  معرضات  النساء  جمیع  كانت  وإذا   .(2019  للتخطیط، 
 غیرھن: النساء المھمشات، والشخصیات العامة، والنساء اللواتي تظل أصواتھن عاجزة عن بلوغ
الدورة الرابعة من اللواتي اخترنا تسلیط الضوء علیھن في  النساء  إلیھا. ھؤلاء ھن   من یصغي 
 أسبوع الفیلم من أجل حقوق النساء: نساء یشكلن ركائز مجتمعاتھن، ریاضیات، سیاسیات، نساء
ما تظل نضالاتھن وواقعھن غیر مرئیین. ھكذا تعمل السینما، فتكشف  مستضعفات، نساء غالباً 
في كما  ومخاوفھم،  معاناتھم  في  الآخرین،  حیاة  في  وتغمرنا  السرد،  بقوة  الأنظار  عن   الغائب 
 أفراحھم ونجاحاتھم. السینما تروي وتثیر المشاعر، ولكنھا قبل كل شيء تضيء وتثیر التساؤلات

وتحثنا على التحرك

  ميريم أوشن نوصيري، ممثلة هيئة الأمم المتحدة للمرأة في المغرب
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Al Wassaya 
Sanaa Akroud – 2025 

Al Wassaya explore les formes insidieuses de violence que vivent 
les femmes lorsqu'elles entrent en conflit avec des structures 
patriarcales profondément enracinées. A travers ses 
commandements, le film se présente comme un témoignage 
des leçons douloureusement apprises par ces femmes, les 
aidant à naviguer dans les eaux troubles d’une société qui les 
laisse souvent pour compte.
 
Ce récit nous confronte aux combats, parfois quotidiens des 
femmes, face aux violences institutionnelles. Il souligne la 
persistance d’obstacles structurels à leur autonomisation, tant 
dans la sphère privée que dans l’espace public. Toutefois, il porte 
également un message d’espoir pour les générations futures.

الوصايا
 سناء عكرود – 2025

 یستكشف فیلم الوصایا أشكال العنف الخفیّة التي تتعرض لھا النساء عندما یصطدمن بھیاكل
 أبویة متجذّرة بعمق. من خلال وصایاه، یُقدّم الفیلم نفسھ كشھادة على الدروس المؤلمة التي
یتركھن غالبًا على النساء، والتي ساعدتھن على الإبحار في میاه مجتمع   تعلمتھا ھؤلاء 

الھامش

 یواجھنا ھذا السرد بصراعات النساء، أحیانًا الیومیة، في مواجھة العنف المؤسساتي. حیث
 یبرز استمرار العقبات الھیكلیة أمام تمكینھن، سواء في المجال الخاص أو العام. ومع ذلك،

یحمل الفیلم أیضًا رسالة أمل للأجیال القادمة
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Samia 
Yasemin Şamdereli, Deka Mohamed  – 2024 

سامية
ياسمين شامديرلي، ديكا محمد – 2024

 سامیة فتاة صومالیة شابة تعیش في مقدیشو التي دمرتھا الحرب. للھروب من العنف وعدم
 الاستقرار، تبدأ بالركض، لیصبح ھذا بالنسبة لھا فعل مقاومة: في مواجھة المعاییر الأبویة
 والقیود الاجتماعیة والتھدیدات المباشرة، تحلم بأن تصبح ریاضیة وتكافح من أجل الكرامة

والحریة والظھور

 من خلال مسیرة الریاضیة الصومالیة سامیة یوسف عمر، یتناول الفیلم العلاقات بین النوع
 الاجتماعي والریاضة والسلطة في سیاقات یُنظر فیھا إلى وجود النساء في المجال العام
 كتجاوز. كما یطرح أسئلة جوھریة حول حق النساء في متابعة طموحاتھن، والتصرف في

أجسادھن، والعیش بأمان، وخصوصاً – في أوقات الحرب

Samia est une jeune fille somalienne vivant dans une Mogadishu 
décimée par la guerre. Pour échapper à ces violences et à cette 
instabilité, elle commence à courir, ce qui devient pour elle un 
acte de résistance : face aux normes patriarcales, aux 
restrictions sociales et aux menaces directes, elle rêve de 
devenir athlète et lutte pour la dignité, la liberté et la visibilité.

À travers le parcours inspiré de l’athlète somalienne Samia Yusuf 
Omar, le film interroge les rapports entre genre, sport, et 
pouvoir dans des contextes où l’existence même des femmes 
dans l’espace public est perçue comme une transgression. Il 
soulève également des questions cruciales autour du droit des 
femmes à poursuivre leurs ambitions, à disposer de leur corps, 
et à vivre dans la sécurité, même – et surtout – en temps de guerre.
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Thank You for Banking with Us 
Laila Abbas  – 2025 

 شكراً لأنك تحلم معنا
ليلى عباس – 2025

 شكراً لأنك تحلم معنا یغرقنا في عالم مألوف: عالم الخصومات العائلیة التي تنشأ أو تتفاقم
 بسبب مسائل المیراث. في ھذه الكومیدیا الدرامیة، یتعین على شقیقتین، نورا ومریم، أن
 تضعا جانباً توتراتھما وضغائنھما لضمان مستقبلھما ومستقبل عائلتیھما، متسائلتین، حیث
 تقومان، دون إدراك ذلك،  بمساءلة ھیاكل السلطة التي تدیم تبعیة النساء الإقتصادیة وتحد

من استقلالیتھن

 من خلال مسیرتھما، تكشف لیلى عباس عن عبثیة الواقع الذي تعیشھ العدید من النساء،
اتخاذ إلى  ویضطررن  حساسة،  عائلیة  ودینامیات  معقدة  إرث  قواعد  یواجھن   اللواتي 

خیارات صعبة للحفاظ على استقلالیتھن

Thank you for Banking with Us nous plonge dans un univers 
familier : celui des rivalités familiales qui naissent ou sont 
exacerbées par les questions de succession. Dans cette comédie 
dramatique, deux sœurs, Noura et Maryam, doivent mettre de 
côté leurs tensions et rancunes pour assurer leur avenir, et celui 
de leurs familles, interrogeant, presque sans le savoir, les 
structures de pouvoir qui perpétuent la dépendance 
économique des femmes et limitent leur autonomie.

A travers leurs parcours, Laila Abbas révèle l’absurdité de la 
réalité que vivent de nombreuses femmes, confrontées à des 
règles successorales complexes et à des dynamiques familiales 
sensibles, qui doivent faire des choix difficiles pour préserver 
leur autonomie.
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L’Affaire Nevenka 
Icíar Bollaín  – 2024 

 قضية نيفينكا
إيسيار بولين – 2024

 مستوحاة من قضیة حقیقیة وقعت في إسبانیا عام 2000، تعود قضیة نیفینكا إلى واحدة من
 أولى الفضائح العامة المتعلقة بالعنف الجنسي في الحیـاة السیـاسیـة. من خلال مسیرة نیفینكا
 فرناندیز، یسلط الفیلم الضوء لیس فقط على إساءة استخدام السلطة في سیاق العمل، ولكن
 أیضًا على العنف الاجتماعي والإعلامي والنفسي الذي تتعرض لھ النساء اللواتي یكسرن

حاجز الصمت

 توضح إیسیار بولین في فیلمھا كیف یمكن للمؤسسات ووسائل الإعلام والرأي العام أن
 تساھم في إعادة إلحاق الضرر النساء بدلاً من حمایتھن. وتسلط الضوء على الوحدة التي
 تعیشھا الناجیات في بیئات رافضة لسماع صوتھن، وتذكرنا إلى أي مدى لا یزال الإبلاغ

 عن التحرش، حتى الیوم، عملاً شجاعاً لھ عواقب وخیمة

Inspiré d’un fait réel espagnol en 2000, l’Affaire Nevenka revient 
sur l’un des premiers scandales publics de violences sexuelles en 
politique. À travers le parcours de Nevenka Fernández, le film 
met en lumière non seulement l’abus de pouvoir dans le 
contexte du travail, mais aussi la violence sociale, médiatique et 
psychologique infligée aux femmes qui brisent le silence.

Dans son film, Icíar Bollaín illustre la manière dont les 
institutions, les médias et l’opinion publique peuvent participer 
à la re-victimisation des femmes plutôt qu’à leur protection. Il 
souligne la solitude que vivent les survivantes dans des 
environnements hostiles à leur parole, et rappelle à quel point la 
dénonciation d’un harcèlement demeure, encore aujourd’hui, 
un acte courageux aux conséquences lourdes.
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A Better Man 
Attiya Khan & Lawrence Jackman – 2017 

رجل أفضل
أتييا خان ولورانس جاكمان – 2017

 یكشف ھذا الفیلم الوثائقي الفرید عن حوار نادر بین ناجیة من العنف الزوجي وشریكھا
المحادثات، من  سلسلة  خلال  من  الأحداث.  وقوع  من  سنوات  عدة  بعد  العنیف،   السابق 
بالضرب مليء  ماضي  في  النظر  إعادة  معنى  خان  أتییا  المشاركة  المخرجة   تستكشف 
 والخوف والصمت - لیس من أجل الحصول على اعتذار، بل لكشف الحقیقة وإتمام رحلة

الشفاء

 رجل أفضل یتناول العنف المنزلي من منظور إنساني عمیق ومبتكر: من منظور استرجاع
 الكلمة، وتحمل المسؤولیة، والغوص في نفسیة الجاني. من خلال فتح حوار مؤلم مع ھذا
 الأخیر، یدعو الفیلم الجمھور إلى طرح أسئلة جوھریة: ھل یمكن لمرتكب العنف أن یتغیر

حقًا؟ إذا كان الجواب نعم، فكیف؟

Ce documentaire singulier révèle un échange rare : celui entre 
une survivante de violences conjugales et son ancien 
compagnon violent, plusieurs années après les faits. À travers 
une série de conversations, la coréalisatrice Attiya Khan explore 
ce que signifie revisiter un passé marqué par les coups, la peur 
et le silence - non pas pour obtenir des excuses, mais pour faire 
émerger la vérité et achever un processus de guérison.

A Better Man aborde les violences domestiques sous un angle 
profondément humain et novateur : celui de la parole retrouvée, 
de la responsabilité et de la psychologie d’un auteur de violence. 
En amorçant un douloureux dialogue avec ce dernier, le film 
invite le public à se poser des questions fondamentales : un 
auteur de violence peut-il véritablement changer ? Si oui, comment ?
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